52 رع 1 ,داع أن جر انك نركظرر» 
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ممم اقل أ نك جحي ف (نقاذ تسل 
© الذىلات عل الحرود .. عي أن فهزالامقع 
22م تيك نضماكة لع كربةٍ » انلكف 


1 1 


و عي 7 5-5 
خيرات .. ا مس !! .. ناا للمقاس بلصادة 
الى يمرا ملض طربتك » فساصذظ الححصَيور ! 


د إنزعتنا )بسع طويلة قن عع .. لهذا كل 
هام 
ا 1 4< ا 
| جسم 0" 

4 هه 


...ازنك كر ».رمت لماج .7.2 ا 
ددكر". بالري امرة ".. أن تجقف | من تمل“2 
بقربالرئكان ممولية ال مصور وا 
العا ة. ا 7 
١‏ الوديس 4 


تتلشا: ا 5 
جع حردمى إزقط ,لزازاا عكاقاا 
نا للقاءيا عكري" 


بكرت عرد ايه ,لطائرة وح افيف 
م «مشقتره؟ م زر براطاك 


نشد دددت لهاع ة عقرمة هاصة. 
ع حدر 0 0 تتقغى لغرب كل ذنالمّريكت 
بضمة أسّا. إلى راخل 01" -5 05 0 
لياط روت ْ ا خال[مسطران بالثافزة يبب اث 
0 0 


تكو تاراوالك" 


لصوام ..! 


ينتسب العديد من الطيور طويلة الساق ذات المنقار آلقوى إلى فصيلة 
اللقلقيات » الى تضم اللقلق ء والسعن » والحابيرو » وتبى اللقلقيات أعشاشها 
على الأشجار » على ضفاف مجارى المياه أو بقرب المساكن ء ويتناوب كل 
من الذكر والأنثى حضانة البيض » وتتغذى اللقلقيات على الحشرات » 
والضفادع ٠‏ والزواحف ؛ ويستطيع أبو مركوب أفريقيا الشرقية ابتلام 


تمساح صغير . 


.. البلشون الرمادى ( أرديا سينيريا) ء مثر ء أورويا الوسطى‎ )١( 

» البلشون الأرجوافى - مالك الحزين ( آرديا بوريوريا ) ١هرء مثر‎ )١( 
. أورويا ء أفريقيا وآميا‎ 

() الواق المنجم (بوتوروس ستيلاريس) ء ولاوه مترء أوروبا . 

( 4 ) أبومنجل المقدس (ثريسكيورنيس أيثيوبيكا ) 5/اره مترء أفريقيا. 

(ه ) أبو ملعقة الأبيض أوالأوروف ( بلاتاليا ليوكوروديا ) 6هره مث » 
أفريقيا وآسيا . 1 ١‏ 
فصيلة البلشونيات 


1 كما شبان أن لإنظساما يت على ١‏ لها قن لزه 
إلناهية .. كن يبع )رلك لى كسب هسابًا لزورد 1 


د فالكماية أ عمك بعائرمة 
أحووي 


مر 
كر 
2 

4 


واحة الكوميكس 


هذا العمل هو لعشانٌ الكوميكس وهو للأهداف 
غير لكية وإنماهو لتونير التعة اللأدبية نقط. 
الرماء مدف هذا العدد بعد تراوته وابتياع 
النسخة الأصلية و الرخصة 0 بالأسواق 
غ0١١‏ ,١ا0أناعل00'ام‏ (نا! © عأ عأاحا 
0١1.‏ 01 ع01ع ]ا 
1 ©011 ج ١ط1آ)‏ وأدايا عاعاءع0 ععمعام 
أ0داأ و01 عداءا باناط 01١0‏ 0١ا1أل00‏ ىر 
(اءجاننا ععمعاع١٠١‏ لع٠*اعباعء0ع١١ 011١0‏ 
غ01ممناع نا أ ا١‏ 01د عطاءا عالط عا 
.لاءاأنا١اأً.ء١01‏ 0 عا 


011١12200215. 01‏ 2. للاللاللا 


محفم0 - حه اتتعاكص هه تدقر 
عل مطدعة صوتاتةة'! عددم ممتتمعمف كمف 


1111 


وه وءادظنم 


© 


امداشر شركة نتراد يكسم 


شسيكة مسساهمة سوئيسربية ‏ يمنييق 


شس تحير : ذكتور محمد فَؤاد إبراهيم 
سكتيرنتخرير : لبجمالعزام 


الاشترآكات : لاج ٠ع‏ - 
فق البلاد العرسية : الشركة 


بع - مب مؤسسة الاهرام - شاع الججلاء - الشاهرة 
للنشر والتوزييع - بيروت - صى.ب 40لاه ١6‏ 


اتكوبيت اءوة اقسا ا نيا 8 طحت 
اليبحيين ‏ ..؟ فتى ‏ السوداتا ‏ -و١‏ مليما 
تعر ؟ فنى | اشييسيا ١6‏ فترشا 
ده دج اهتين معومحسش. 0 اكلللط 
ابوظب 0 الجزاكر ١٠‏ ديثار 


29 
8 
9 


0 نا لك يكرث ٠.‏ قا سأك 
أنه كا ترى بباراات من طراط 21١‏ لجدات لص دجمل 
جنات الشاقة هده - 0 .- 


يضوم © 4 نظلل نتنبط مساخة 40٠.‏ » رتذى 
رة من الطس ؟!..لرط! 
3 


"ميكمل".. أنة من لاجبيق عرى أن 
شلك ؛ لدس له ما نعل طرى“كيبنيا »؟ 


طرى » لككذالع ,لعما يغ إبى يبد 
١ستهارهاى‏ لزيتاع » على رت مسيعابه بيا ابت 
دل يس نوب ميا ازا ويباف الماع" ذأو”/! ترط ز 
برليس "لازي لررا ملا !- 


؟ ار عاونا قن ذلك .فلا اعبياء ! عني أدع"'ها 


8 "علممم » إز. | 
يقوك إن 22 الغرث سيكونه أكبر » لوا د لقزه السياات 


بعض الذبطا ل 


عن نفسى ء )فضل ١‏ لبها م تهزا لإأسبو ؟ صيل .. 
ف هرد ر الح هوا_ ‏ ثرا لمسوا "! الوريكن 


١‏ ! لم نعر فل عاج 
3 ليك ي"ميعيل». 
نا ١‏ 


- !اك 
لبح تالباك 


علامت ".. 


وبل لياو واف مظن أساسم » يستى عملية اسكثان "عرى 
بسيارتين “يلير جروا ”ل برميل ". وستستهسصيفاة 
اليه من معاد ذاد 
طبع غاص » بستوك كيارة لسياة » مع هدو كم نَأكَامًا؛رستصو 
ا مناطى الوخرة ١‏ ثم تعرض على 


وش وكزلك ا "هاه بسي" ولت 
بعر إذ لك بارصرا لامي إى لتفاصيل 


وذلك بيب نزعية الطره 
لت نطرًا لامتو طايه المستهز. 
الى جيم الرنسزام جبصا .نا لصا 
تعر اهْسايًا كاسًّا دصصاء ف 
ماب الرداللات الزى لمعب 0 
العمل ١‏ اباد ده ركمربة زابه 7 


يل" أمل )نه #مل عليه رطربقة 
مني لم تفرم على صريقّه 
“رضاى ١‏ كس" ابر برع واغرة .- 


ء بدأ تنفيذ خطة انتقامية 2 


لل ! ليس الليلة ,ا.. تم من ,انتى ؟ لمر ا سورب 
3 ّّ جع 
عر انربيا رالوارد ة فنا لها شمة : 


و ووه ١,‏ جرية بركة مول صا 
,لقنس 2 طريا يكن 


ون لسن إلى » فى لسرم عنما جز / ولع الباعة” 
الوا ثسيه يعتروث على وَطوالتْمرر تمنارمناكت) 


صرعيرا رهللوالحردت العور: 


فل با يشتقوله لك الضبط ) جما 
لاضن ... لهبي.. ©.. 


ني بمجرورس ىدا : 


عم 


العثور على وكر الأشرار ومقر اتصالابم . وهناك ا كتشف وجود شبيه لصديقه « داقرف ٠‏ 


الح فلك ضحية آخر حادث اعتداء 


9 الليلة » هزه الليلت الرلكيبة .. وهات لوقت ك يعوض”” لط" باعات | 


النوص الطريلة" الي هرم ممما ١‏ .. للنه لم يني .. ذقركا عت زكر صريقه 
ولاك" لرتفارقه:- 


ا 


لصََلتَ القريب الرصي د “لردمات"! 1ه نوات فت ] 
امتطاعتله نهلك ! ربما عكون قدت سك 
ركاه يا فوته منزالبراية .- 


"تيبل ".. لمر هنا عن بخص يركى 
“ليبل».. فلنوص نام بال ذاعة 
دَالشَليمَرْ بوت رالهحف . صنبررىفى 


خرن الوا عي 2 
سباع ..ترى من ليشي المشيزي» م وم كل لهذا .. 9 


1 2 
لمَراستفلوا ”دما ن"المكين للوصول إلت ! .. إزا فقّر 
كردا عنه.. رقنا ناه الريمادالزف يبب أن لوت عق 


ذخ بلاطا يعلفوت » أنه على برع 
معى .. ومرع خبالا له كا با كا ولوث 
الرصول إلى.. نوار يّ اليارة لم بقع 


نص .. كلق كد ول ء كن 
عرض عليل0 يعون الصمير ٠.‏ 


« ... وتم القيض على انجرم 
١‏ وهنا © نريات أن حنساه ! لهرب مرخ 
الرنر لزت المترك .ان 


سحجبحصويو 


بالطيمًا !.. 
رديت 4©. 


حك 
له رأؤفا نا لطرنيه باميرى لمش .. 
نه مناغ له جا اموصنويح 


مارلويسس». | مبراطور ال راس لما 
على نراجه عى ؟/ عامّاء على 4 
3 تقد 2 وته عليا_ ! 


على مسا فة ررق لامو 


أ 2 ىٍ 
:ع نم ء ملس ليد"راترن"1/ نم ء ف الرقت الذي تقذ ثيه 
زا فظمع .. يقال إنهكمل عات . نمرثكا نا يتفلونه فق 
“مرا قب دوت عهه ..ى إف" بحك 


ة جنا إلى طرف طيط ١‏ 


دهتا 


أنه لرل لذى عد موتك ) لمرواجد من هوّلاء ] 
الدالزة با و شير ف لهذا لدتجاه ! سمط رالبولس 
الردلى حح 


| يات رعيطاطيًا ١‏ دهركنت عمريا مجر لحف الذ كان يدسة.٠‏ 
كرا ماكنا نتجازب أطراف الحدت كلق لرأعرف عنه )كر 


كرب حمع برض المعلوبا ته عنه .. ذقر كوت مصنوعًا 
يثيقا. . لفينه !.. إين أعباناك !!!1 


* أده » آسفه | يوب ٠٠"‏ كنت بجارد لالم 
قن لهزه النوع.- 


دجما.. تكجواءازالت غير ا ضئة, .. بايغل نفوزك 
مرة |اعرى يابيدى طفش .. دورى لوعرقت مرعة ‏ لىّ 
يتبعا لهذا الطرخ م العركق ... 


هرا سر سيآ بَنستفغ_من نر لصسواذاك! 


لمَرءصلت على عنوات لتنصن الر لانت نصّرد ليارة | | 
ين الحادي يا "ريك *. ريون 1ل : ولقع مرر لطع ١‏ 
أسريليية لماح البلا ستيك .. لاسن مآ ع .- 


سم 


|" التربم ات ؟ غيم ؟ طراف القصة ٠‏ إلا مجرد 
قامة .. للها طرف خجريط .. ويا عر فكيطه 
“تشبك به ! .- اما كت نقطم..رايا 
أن > كرث مثه لب ال موصنوج ٠.‏ 


1 ٍِ 2 -_ 
أافااح جات نواداد رسخا ليزه 217 ا 
رعق اررّن ؛ فكب نكل لهذا 


> الاتتتطسدة 
7 0 رترعر ا -- 


نشكاضة بنط مانية نضل! إن يختى )رويب لغ ”يعر شن" هه طلدبا ته.. 
أحج 


لسانهججالضاية !1 ١اططنرا‏ فلن يكف أمر !.. 
ِِ ور 0 17 


عروور 2 هك نان 


اعتبر دائما واضعوا الخرائط القدماء . أن يطليموس أستاذ 
فى هذه المادة . ومن المعروف أن يطليموس عالم مصرى ؛ رمم 
أفضل الخرائط المعر وفة فى العالم القديم فى عام 16١‏ بعد الميلاد 
تقريبا . وقد كان يطليموس برسم مصر فى وسط خريطته ؛ إذ 
كان يعتبرها أهم جزء فى العالم ؛ ثم برسم فى شمالها حوض البحر 
المتوسط واليونان ٠‏ الى كانت بينها وبين مصر : اتصالات عديدة 
فى ذلك الوقت » وهذا كان « بطليموس ٠‏ يشير إلى الثمال ف 
أءلى الحريطة . ومنذ ذلك الوقت » أخذ الرسامون يحذون حذوه . 
إذا لا يوجد أى أساس علمى صيح ؛ يرجع إلى منشأ هذه الطريقة 
اللألوفة فى وضع الخرائط . 

والواقع أنه خلال العصور الوسطى : حين اشترك قواد الميش 
ف الحروب الصليبية ؛ وكان التجار يبيعون توابلهم » وكان عليهيم 
أن يتجهوا صوب الشرق ؛ كانت اللحرائط ترمم » بحيث يكون 
الشرق فى أعلاها , والشهال ناحية اليسار . وكل ما كان يهم » 
هو أن تكون الحهات الأربع الأصلية ؛ مذكورة على الخريطة » 
بحيث تكون الدولة الموجودة فعلا فى أعلى ٠‏ تقع همال الدولة 
المرسومة وسط الخريطة » والدولة الى توجد فى الحنوب » تكون 
أيضا جنوب وسط الخريطة . 


لا يكنى استخدام علامة واحدة للاهتداء فإذا توصلنا إلى معرفة الشرق ٠‏ فإنه عندئذ 


بها ٠‏ كاستخدام موضع شروق الشمس 
وغروبها . ولذلك اتفق العلماء ١‏ على تحديد 
أربع نقاط أساسية أو أصلية ٠‏ يرتدون بها + 
حتى يتحدد تماما أى طريق يسلكه المرء ومن المعروف أن هذه الجهات ٠‏ هى : 


يكون من اليسير اكتشاف الحهات الأصلية 
الأخرى : وكل ما يجب .أن تفعله ؛ هو أن 
تقف فى مواجهة مكان شروق الشمس فيكون 
الشمال جهة اليسار : والحنوب جهة المين ٠‏ 
عنلا سوه + أو تؤجهه إلى مكان م1 0 القيال : واللدتوب + والشرق ٠‏ والغرب . . وآلغرب - حيث تغرب: الشمس - يكون 


من خلفك . 
١6‏ 


قررت ميدة أرملة » تدعى ٠‏ أليس » » 


تبلغ من العمر 5ه عاماً . الذهاب لاستشارة 


مقدمة برنامج فى الها 
باسمة الثغر » موهوبة » لما شخصية قوية » 
تحدئت فى برناتجها عن عدم الثقة بالتفس » 
وصعوبة المواصلات الى يعانى مها بعض الناس. 
وبعد بضمة أسابيع ذهبت « أليس » إلى مكتب 
« دورش سارنوف » صاحبة «الحديث الديناميى, 
والى تقوم بمهمة مساعدة الأشخاص غير الواثقين 
من أنفسهم . وم تندهش « دورق » عندما سمت 
٠‏ أليس » وهى تسرد علها أن منفنى الوصية 
الى تركها لها زوجها ء لايستممون لأى شىء 
تقوله . وكانت ملامح « أليس » غير معبرة » 
وصوتها رتيب ٠‏ وتتسم بضعف الشخصية 

وأخذت المقابلات التالية نوعا من المّثيل النفسانى » 
وكانت كل منهما تعلل شخصية منفذى الوصية » 
ودهشت'« أليس » لاكتشافها » مقدار حيويتها » 
عندما كانت تمثل شخصية أحد منفذى الوصية 
وقالت لما امحللة النفسية إنها تستطيع الآن » أن 
تعبر بقوة الشخص الذى تريد منه شيثا . 
وبتأثير المحللة النفسية » ارئدت أليس 
ذا ألوان فاتحة زاهية ولم تكن محاجة 


سبع جلسات ». لتتمل كيفية مواجهة غرمائها » 
التعير لم عن رغياتها . 
هذا وقد ردت « دورق سارنوف » منذ عام 


عدوا إلى ٠١066٠6‏ شخص ثُقهم بأنفسهم 


من بيهم بعض أعضاء مجلس الشيوخ ٠‏ وسقراءى* 


وأطبا » وكتاب ٠‏ وسكرتريون » وطلبة » 
بل وأسرات بأكلها . 

وتقول « دور » إن قوة الشخصية - فى 
مفهومها - هو فن إصلاح النفس 

وهذا الفن الذى تقوم به دورق » تعلمته » 
فى ظروف صعبة ممائلة » مرت ها دون شك » 
وكانت تعتقد وهى فى سن السابعة » أنها أكثر 
الأطفال دمامة فى الحى » فكان مرضما الحجل . 
ومن حسن ححْظها » أنه كانت هناك مدرسة تتابعها . 
فأوحت إلها الثقة بالنفس ٠‏ و عملت عل تقوية 
شخصيها . ول تن المارسة عن القول ٠‏ بأن 
« دور » قادرة عل التجاح ٠»‏ فبالتشجيع 
تحت قباد . .وقد احترفت الفتاء والدرانا » 
وبعد مفى عشرات السنين 

قالت لزوجها « ميلتون » إنها تتنى مساعدة 
الآخرين . وتساءلت هاذا تفعل . وواتها 
الفرصة. بمحض الصدفة ع وهى جالسة ى أحد 


وعرقت النجاج . 


وقتكم فى شرح كيفية 


المطاعم . عندما قال لما أحد ناشرى مجلة من 
محلات الأزياء » إن لديه موذجاً رائماً ومانيكان»» 
لكن صاحبته لا تنطق بكلمة . فققالت له دور » 
هذا هو اللطأ الذى وقعتم 


ما الفائدة إذا كانت ى كل مرة تتحدث فيا 
« المانيكان » دون أن نستطيع الصاح عا 
تقوله ماما » ما يضعف من جاذبيتها » وسأها 
الناشر هل ى إمكانها حل هذه المشكلة ٠‏ قا 
وهو مشدوه . 

وكتبت دورق بعد +7 ساعة » مجموعة من 
الدروس ٠‏ لتلقها على جمهور غير الواثقين من 
أنفسهم » وبدأت فى إعطاء دروس ء لاقت 
نجاحا كبيرا ٠‏ ونشرت بعد ذلك كتاباً 
اسمه ٠‏ الكلام يمكن أن يغير مجرى حياتك » 
الذى كان له صدى واسع » كا أنشأت جمعيتها 
الى لاقت إقبالا من رجال وذ 
أنماء البلاد . وقد عينت فى وزارة الخارجية 
بوظيفة مستشارة لمساعدة الشخصيات الكبيرة 
عل شرح أفكارم بوضوح ؛. ولكى تملمهم 
كيفية إلقاء اللطب ٠‏ وكيفية الظهور فى 
المقابلات فى أحسن الأحوال . 

وهذه ثلاثة مفاتيح أساسية لتكوين الشخصية 
كيفية اتخاذ المرء طريقة معينة لنفسه . 

وعندما تسأل دورق أحد مستمعها ما هى صفائه» 
فإن كان لا يستطيع الإجابة عن مثل هذا 1 
وكان عليها أن تأشذ على عاتقها النواحى 
والنواحى السلبية » وكانت صريحة ى يط 
هذه المواقف . 

فنقول له » عليه أن يكشف بنفسه الصفات الى 
يتمتع بها هل هى : الميال » أم الميل إلى التجديدء 
أم الشفقة » أم الصير . 

فإذا اكتشف صفاته بنفسه » فإن هذا بمنحه 
ثقة » ثم يراقب من هم حوله ٠‏ فسلوكهم 
يجملهم يشمرون يما يدور فى أنفهم ٠‏ 
وبذلك تكون هذه أول خطوة فى طريق تقويم 
النفس . وتقول « دورق » إنها تقلق لمشاهدتها 
شخصا ينشفل بلعب بأصابع يديه دون 
انقطاع . وتتساءل هل هى تفعل مثله » أو أنها 
تتكلم كثيرا » أو تضطرب لأتفه الأسباب » 
أو تنطق بمبارات تيرم . 

وإذا ما اكتشف الشخص ٠‏ أخطاء من هذا 
النوع » فعليه تدويها » لأنها أول السبل لمحو 
عدم الثقة بالنفس . وإذا أراد الإنسان معرفة 


اء 6 من جميع 


ما يراه الآخرون فيه ٠‏ فعليه وضع مرآة 
يجائب جهاز التليفون ٠‏ ثم ينظر إلى نقه » 
عند محادثته لأى شخص ٠»‏ ليرى ما هو الطايم 
الذى يأخذه عنه الناس ٠‏ هل نيا 7 
وتعبيره غير مفهوم ء فإذا كانت الإجابة 


ينعم » فعليه أن يعمل المكس 
كيفية الاهام بالآخرين ١‏ 
وأقرت إحدى السيدات ٠‏ أنها غير قادرة على 
الاختلاظ بأناس غرباء عنها » إذ أنها كانت 


بطبيعتها خجولة » وغير معيرة ٠‏ وكان صوتها 
تقريبا غير مسموع »ء فكان عليها أن تمد 
مواضيع مختلفة » لكى تملك ناصية الكلام 
عند حديثها مع الآخرين . وكانت دورق تفمل 
أيضا ذلك . فكانت تقرأ كل مساء مجاتين 
أو ثلاث مجلات ء وقبل الحروج كانت 
تستمع إلى موجة من موجات الراديو الى تذيع 
أنباء فقط . وتقول إن بعضض السيدات يقضين 
أمسياتهن عند الحلاق ٠‏ ولكننصيحتها كانث أن 
يذهين إلى المسرح ٠‏ أو إلى الأوبرا لمشاهدة 
الباليه » أو المّرن على كتابة ما,شاهدته أو 
سممته » أو أحسسن به » على أن تستخدم السيدة 
خيالها » وتثرى لغنّها . فمل الشخص أن يعبر 
عن أرائه بتجيلها , ثم الاسّاع لما : 
وقبل الذعاب إلى سبرة » عليه أن يفكر فى 
الأسئلة التى سيوجهها؛ للآخرين ٠‏ وعليه أن 
يستمع بإممان » ليعرف كيف ومى بحيب 
وعل الشخص أيضا ألا يجيب باقتضاب زائد 
على الحد » إذ أنه نى بمض الأحيان » يكون 
السكوت من ذهب » وفى بعض الأحيان يكون 
من صفيح ٠‏ كا يقول المثل 

وتقول الإخصائية النفسية « دورق ”» إن 
الاختلاط يكون بالنظرات ٠‏ فيجب مراقبة 
المتحدث طوال فترة الحديث . 

كيف يكون الإنسان محبوبا من الآخرين ؟ 
انتقدت ‏ انتقديه بطر يقة لطيفة» 
غير لاذعة » ويحب أن يكون حديثئك بناء 
ولطيفا لتجذنى الناس من حولك . وتقول 
« دور » أيضا إن الصوت فى أى حديث » 
يجب أن يكون واضحا ٠»‏ لأنه يم عن شخصية 
المتحدث . ولكن إذا كان صوتك غير 
واضح ٠‏ ورتيب ٠»‏ فإن ذلك من شأنه ألا يلتفت 
إليك نظر من حولك أو إهّامهم » فمل الشخصن 
أن يسجل صوته » ويستمع له هل هو مقر » 
أم غير واضح » أم زتهب . 

وإذا أراد الفرد أن يطلب علاوة من رئيسه » 
أو أن يلقى كلمة » أو أن يتك مع الأصدقاء » 
فمليه أن يتحدث بلباقة » وعند الذهاب لأى 
مكان » على الشخص أن يمرن نفسه عل الثقة 
بالنفس ٠‏ لكى ينجح عفى اجتذاب الناس 
والتغافهم حوله . 


أ إلى النوم ء انظرى إلى ساعتك ٠‏ وحمل الوقت 6 وستكتشفين بعد 
انقضاة أسيوع » أن ميعاد إحساسك بالنوم ‏ ميعاذ ثابت فى كل أيام 
الأسبوع. ...لا تحاولى مقاؤمة طبيمتك ٠‏ إذآأفك 5 
لأى متيب ٠‏ فلن يخل بك النعاس. قبل ساعة ونصف , وقد اتضح أن 
لكل شخص طبيعة مختلفة عن الشيقص الآلغر . بالنسبةلساعات النوم ' 

, .أو الاستيقاظ ؛ كا أن لكل جسم © منفها داخليا , بحدد له رغباته الختلفة‎ | ١ 
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| 
0 
ا 
أ 
ا 
ا 
2 


الامترخاء هام جدا قبل النوم ء لأن 
الأعصاب المعدودة أو المتوترة + قد 
تحرم أى شخص من الثوم المادئ © ومن 
السهل عليك معرفة أسباب التوتر والتغلت 
عليها » ولا تتعجبى إذا ما عرفت أن هناك 
عضلة » لابد من استر خخائها » قبل 
أن تتمكنى .من النوم . وناك وصفة قديمة 
ولكها مؤكدة » ألا وهى شرب كوب 
نْن اللبن الساعن ء لأن الكالسيوم مهدئ' 
للأعصاب » واللبن يحتوى عل قدر منه . | 
وثمة طريقة أخرى ٠‏ وهى مزاولة بعض 
الألماب الرياضية البسيطة أمام ثافذة 


مفتوحة . 


لا تشربى الشاى أو القهوة قبل الذهاب 
إلى الفراش ء فادة الكافيين الى تحتويها 
نعل هذه المشروبات » لا نساعد عل الثوم . 


© |" الأعلدم أ الصديى اللى تين يأ 
إِذا ما عرفت تقسير الرموز الى يتضمتما 
الحل .والأحلام عادة ما تكون بالأبيض 
والأسود . وإذا ما وصف لك شخص حلا 
بالألوان » فتأكدى أن الميال قد لمعب 
دوره فنا . 


من الممكن التعود على النوم "فى ساعة 
محددة » ولكن للاستيقاظ فى ساعة محددة » 
15 غالبا ما تحتاج إلى متبه . 

9 


ا هل تعلمين أنك تقضين ثلث حياتك نائمة ؟ وهل تعلمين أيضا » 
١‏ أن أطول هدة قضاها إنسان يدون نوم ء كانت 88+ ساعة » أى اثنا 
عشر يوبا قضاها جل إنجليزى نائما على حشية ٠‏ مرتبة » مملؤة بلماء 
فى صالة عرض بأمريكا سنة 14074 ء وكانت وجبته الوحيدة » 
2 لوأك هدم المذة + العلا سن القهرة! بن ومشرؤل اهز ,1197 

ا 


با ف الدراجات 


من المألوف أن نشاهد عل الطرق السريعة سباقا للدراجات تنظمه 
بعض النوادى أو المسميات الرياضية ٠‏ أو تشترك فيه مجموعة من اطواة 
من يفضلون هذه الرياضة . وتصحب عادة جاعة المتسابقين سيارةإسماف » 
كا تتبعهم سيارات وموتوسيكلات الأصدقاء لزيادة ح|سهم و لتشجيعهم على 
مواصلة السير ٠‏ وكذلك لإمدادهم عند الحاجة بما يلزبهممن ماء أو غذاء 

كذلك فإننا نطالع فى الصحف ونشاهد عل شائة التليفزيون أخبار 
سباقات الدراجات الدولية الى يشترك فيها أبطال عالميون . وتعقد 
هذه السباقات فى مواعيد محددةٍ من العام » وتشرف علها هيئات رياضية 
دولية ممترف بها . كا تنظم هذه السباقات قوانين ولوائح تتناول 
التفاصيل » بما فى ذلك مسافة السباق » وتحديد علامات مضمار السباق » 
والإرشادات الى توجه إلى المتسابقين ٠‏ ومهمات الأمان الى يرتدونها 
مثل الحوذات الى تقيهم من الإصابة عند الوقوع والقفازات الى تحمى 
أيديهم من الاحتكاك المستمر بذراع القيادة ( الحيدون ) ٠»‏ إلخ 

والواقع أن سباقات الدراجات عندما بدأت فى أوائل القرن الحالى 
كانت مضنية بل ومنبكة للمتسابقين . فبعض هذه السباقات كان يستمر 
لمدة ستة أيام متواصلة ٠‏ يقوم المتسابق خلاها بقيادة دراجته عشرين 
ساعة أو أكثر . كل يوم . وكانت مسافة السباق تصل أحيانا إلى أكثر 
من ٠٠٠١‏ كيلو مر » مما اضطر الحهات المسثولة ى كثير من الدول 


١‏ - المشتر كون فى سباق « سيكوتو ,8060 ء وهو أكبر سباق 
يقام سنويا ف الولايات المتحدة » وهريتوجهون إلى موقع بداية السباق . 
يدخل. هذا السياق حوالى 7٠٠١‏ متسابق يكل ٠‏ ف المائة منهم تقريبا 
رحلة السباق الى تستغرق يومين ومسافتها 74٠‏ كيلو مثرا . 


إلى التدخل ووضع ضوابط إنسانية هذه المسابقات العنيقة . 

وسباقات الدراجات المحلية تنتشر انتشارا واسعا فى أوروبا وأمريكا 
والاتحاد السوفيى . وتنم جمعية الدراجات الأمريكية أكثر من 4٠٠‏ 
سباق سنويا فى الولايات المتحدة 

وبعض هذه السباقات غريب حقا . فهناك سباق للدراجات يعقد 
سنويا ى مديئة « إيداهو إسير نجز ٠»‏ ك#مايمه مطهفة 1‏ بولاية 
كولورادو الأمريكية للتسلق إلى قة جبل « إيثاتز عصموظ +مسمكة 
وارتفاعها حوالى 50.٠‏ مثر . ويبدأ مضمار السباق من طرف المدينة 
فى طريق صاعد متعرج طوله ه4؛ كيلو مرا ؛ ويظل يضيق حى 
لا يزيد عرضه فى الهاية على متر واحد ٠‏ كا يكون منطلى بالخليد 
قريبا من القمة . ولقد وصف أحد أبطال السباق هذه الرياضة بقوله : 
« فى سباق الدراجات يصل بك الإجهاد إلى حد الألم البالغ ء ولكن 
يحب عليك لكى تنتهى نهاية مشر فة ألا تعبأ بهذا الإحساس » بل وعليك 
أن تتحداه حتى تتجاوزه فيتوقف شعورك به» . 

ولكل متسابق « تكتيك » خاص ف الأسلوب الذى يتبعه فى أثناء 
السباق . فن المتسابقين من يفضل التباطؤ فى المرحلة الأولى » ثم زيادة 
سرعته تدريحيا » أو القيام بعكس ذلك ٠‏ أو تطبيق أسلوب مختلف . 
ومن الابتكارات الى ساعدت مساعدة كبيرة ى تفاوت الأسلوب 
التكتيكى وجود ( النقلات ) المتعددة فى الدراجات الحديثة ٠‏ والى 
قد يصل عددها إلى ٠١‏ نقلات لمصول على عشرة نطاقات للسرعة 
يستخدمها المتسابق حسب الحطة الى يضعها لنفسه ووفقًا لنوعية الطريق 
الذى يسير عليه » وكذلك حسب تر تيبه فى مراحل السهاق . 

ومن المشاهد الى قد للاحظها ونحن نتابع سباق دراجات عنيف + 
حرص بعض المتسابقين عل البقاء خلف متسابقين آخرين مباشرة ٠‏ 
بحيث يظل المتسابق المتأخر حريصا على هذا الوضع وراء زميله المتقدم 
عليه » مهما بدت لنا سرعتّهما بطيئة . وذلك فى الحقيقة هو أحد أسرار 
سباق الدرإجات . فالذى يفعله المتسابق المتأخر هوبقاؤه فى ( جيب ) 
مقاومة المواء المنخفضة الذى مخلفه وراءه المتسابق المتقدم عليه + 
واحتفاظه بهذا الوضع حى آخر لحظة ممكنة . ويقوم المتسابق الأماى 
بدور « حاجز الريح » للمتسابق الخلى » ويمكن القول يأنه يفسح له 
الطريق ويقلل من مقاومة المواء الى يحب عل المتسابق المتأخر أن يتغلب 
علها . ويبذل الراكب المتقدم مجهودا أزيد بحوالى عشرين فى المائة 
من الراكب الموجود خلفه مباشرة ؛ بالرغم من أنهما يسيرانٍ بسرعة 
واحدة . ولكن هذه الحطة للبقاء فى « ظل الرربح » بفن وذكاء يحب 
تغييرها فى المرحلة الأخيرة للسباق . فهذا يبدأ صراع مرير بين 
المتسابقين معتمدين عل أنفسهم وعلل سيقائهم الى تشغل البدالات بسرعة 
جنونية . وتدير قدما الراكب العادى البدالين بسرعة متوسطة 4٠‏ لفة 
فى الدقيقة تقريبا » فإذا بلغ التدوير ٠م‏ لفة فى الدقيقة فإنها تكون 
سرعة لا بأس بها ى أثناء السباق . و لكن سرعة تدوير البدال قد تصل 


. لفة فى || خلال المرحلة المنيفة الثبائية‎ ٠ 
ولقد أشرنا فا سبق إلى « التكتيكات » امختلفة الى يطبقها المتسابقون‎ 


فى أثناء السباق . ولقد أتاحت الدراجات ذات السرعات المتعددة 
دراجات السباق ذات المرعات العشر تنقل بابمملة عل مؤخرة صيارة 
إلى موقع سياق دولى . 


صديق ينشط صديقه المتسابق برش الماء عليه لإنعاشه . خوذة 
المتسابق مغطاة بشر انط مبطنة لوقاية رأسه فى حالة ( اندلاقه ) من فوق 


كانت عاملة التليفون 
المستحيل الاتصال بموسكو ٠»‏ 
فى مساء ليلة صيف جميلة ٠‏ وفى مزلنا القائم 
) كنت 
أنا وزوجتى ٠‏ تستمد للسفر حول العام ؛ من 
خلال برئامج تليفزيوف ٠‏ سيذاع بعد نشرة 
أخبار الثانية عشرة . 


تردد بيأس :ه من 


فى ضاحية هادئة من مديئة نيويورك 


, أعلنت مصادر غير رمية عن سقوط طائرة 
سوفيتية » كانت تنقل بعض السانحين من منطقة 
« سكوتثى » . وهى محطة حمامات تقع على 
البحر الأسود . وقد تحطمت الطائرة »واشتملت 
فيها الثيران ٠‏ عندما كانت تعبر مطار 
#نوكوقو بالقرب من موسكو . وتقول المصادر 
إنه من المحتمل » وجود ضحايا أمريكيين فى 
الطائرة » . 

فى هذه اللمظة » شعرت بالدم يتجمد فى عروق + 
فقد كان ولدنا الذى يبلغ الواحدة والعشرين من 
عمره » فى رحلة تستغرق ستة عشر يوما فى روسيا . 


وفى منتصف النشرة » كانت زوجى «٠‏ تيلم » 
قد تشبثت بيدى 

وف نهاية النشرة ٠‏ صعدت ٠‏ تيلما » دون أن 
تلفظ ببنت شفة » إلى حجرة « هانك » ولحقت 
بها » لأجدها تقرأ البر نامج الذى تركه «هانك» 
عل مكتبه » والذى يشمل خط مسار رحلته . 


يارة م لشكوتثى ه وهىميناء مجاور 


: زيارة لمزرعة تعاونية . سأستقل طائرة 
أ متتصف الساعة السادمة من مطار « شكوتثى» 
فى اتجاه موسكو . 

وبوجه شاحب ء اهارت «٠‏ تيلما » على المقمد » 
٠ :‏ من المحتمل أن يكون 
فريق هانك ف هذه الطائرة » . 

كيف نتطيع أن نتأكد ؟ نمم كيف تمرف ؟ 
كنت أتحدث إلى نفسى وأتساءل عن الحطوات 
الى يحب عل اتباعها للاستعلام ؟ ويدأت 
بالاتصال بوكالة السفر » ولكن لا أحد يجيب . 


وهى تنظر إل وتقول 


و بالطبع كانت الوكالة مغلقة منذ ساعات مضت ٠‏ 
بعد ذلك » اتصلت بالتليفزيون » فلربما وصلته 
أنباء أخرى عن الكارثة الجوية » ولكن الرد 
كان بالنى » إذ / تصلهم أية أنباء » منذ أن 
أذيعت النشرة الإخبارية » الى نقلت النبأ عن 
اليوئايتد يرس المالمية . وقد نصحى التليفزيون 
بالاتصال مباشرة بوكالة الأثباء . ولما فملت » 
رد.عل المحرر » وقال إنه ليست لديه أية 
مملوبات جديدة » كا أنه ليسث لديه أية بيانات عن 
أسماء الضحايا . وعندما عم سبب اتصالى به » 
قال إن الروس لا يعلنون ٠‏ بصفة عامة ٠‏ شيئا 
عن الحوادث الجوية ٠‏ إلا ى حالة وجود 
أجانب علها . 
لايذيمونها “إلا يعد مقى أريع وعشرين ساعة 
على وقوع الحادث . ونصحى بالانتظار . 

فى هذه الأثناء » كانت « تيلما » تكاد تكون 
فاقدة الوعى . ولذلك رددت علها ما سممته 
توآ لأطمثها . ققالت بعد صمسك طويل : 


وحتّى فى هذه الحالة » فإنهم 


« إذذلن نعر فشيئا قبل مضىأر بع وعشر ينساعة » . 
وتذكرت سساء يوم ذهابنا.مع « هانك ٠‏ إلى 
المطار لتوديعه . كانت هذه الرحلة هدية مقدمة 
من زوجى ومتى » بمناسبة حصوله على الشهادة 
الجامعية و بمناسبة عيد ميلاده أيضا . وقد رأيناه 
يرق سم الطائرة ى طريقه لروسيا » حيث 
سهبط فى كويئهاجن ٠‏ الى سيئزل فيها كسافر 
ترائزيت » ثم يستقل طائرة شركة «إيروفلوت» 
السوفييتية ى طريقه إلى ليننجراد . 

وهنا تذكرت أن ٠‏ البان أمريكان » هى الشركة 
الوحيدة المسموح لها بالطيران فوق الاتحاد 
الوفييتى » ولذلك قررت أن أتصل بها 
ولكن قبل ذلك .. سنشاهد نشرة الساعة الحادية 
عشرة » فلر بما تذيع شيعا جديداً عن الحادث . 
بيد أن النشرة لم تضف أية معلومات أخرى . 
وبدأ الأصدقاء والأقارب والممارف يتصلون 
بنا » للاستفسار عن «٠‏ هانك »- وعن الحادث , 
واتصلت «٠‏ بالهان أمريكان , ٠‏ ورد عل 
الموظف المسثول بكل ظرف قائلا إن مكتب 
الشركة فى موسكو أبلغه بالحادث » دون ذكر 
أية تفاصيل , 

وعندما عرفت ٠‏ تيلما » ذلك أجهثت ف البكاء » 
وهمست لى : « هل نستطيع المحاولة عن طريق 
وزارة الخارجية فى واشنطن ؟ ٠‏ وتساءلت كيف 
أتصل والساعة الآن الحادية عشرة والنصف ؟ 
وهنا تذكرث جارا قدبما ٠»‏ استقر منذ سنتين 
فى واشنطن » حيث يعمل فى إدارة حكومية . 
وما من شك . فى أنه سيدائى عل الطريق 
الصواب , 

وعلمت برتم تليفونه بجولة ٠‏ عن طريق 
السنتر ال » وأرشدفى صديى إلى أننى أستطيع أن 
أطلب مكتب المدمات القنصلية الخاصة ى 


الوزارة » حيث إنه يمل لمدة أربع وعشرين 
ساعة متواصلة . وفى خلال بضع دقائق » كنت 
اتصل بالموظف الخقتص » الذى أعطاف دتم 
تليفون السفارة الأمريكية فى موسكو . وعندما 
أنبيت المكالمة قلت « لتيلما » إن قلقنا سيتهى ى 
ولكن بالرغم منى ازدادقلقى , 
كان الوقت الآن قذ بلغ الثانية عشرة والنصف ء 
أى السابعة والنصف صباحا فى موسكو ء فهل 
توجد خدمة ليلية فى سفارتنا مموسكو . . ؟ 

طلبت دق اللدمة الدولية » معتقدا أننى سأتصل 
م فور » كا أشاهد فى الأفلام . ولكن مرت 
نصف ماعة » قبل أن يدق جرس التليقون » 
. أمت عنسة أما. » عندما قالت عاملة العليقون » 


خلال دقائقسمدودة ٠.‏ 


بيد إن 


إن الحط معطل لسوء الأحوال الجو 
توسلت إلهاء مبديا أن الأمر فى غاية المطورة » 
ورويت لما القصة ٠‏ فوعدتى بأن تبذل ماى 


وسعها . وهنا ألفيت نفمىمع شخص متفهم لحالى _ 
كانت زوجى فى حالة يرق لماء لااتستطيع أن 
تستمع لكلاى » وكانت تردد « إننى السبب » 
لأنى اقتر حت عليه هذه الرحلة » . 

طال انتظارنا هذه المرة ٠‏ وأخيراً اتصلت فى 
عاملة التليفون قائلة : ٠‏ إنى آسفة يا سيدى » 
فا زال خط موسكو معطلا » وقد حاولت 


دون أية 


الاتصال عن طريق لندن وباريس 


وقد استفسرت ى هذين البلدين عن 
الحادث . ولكلهما لم يسمما عن الكارثة الجوية 
أبد؟ . وعل أية-حال ٠‏ مأواظب عل المحاولة » . 
و بلغت الساعة الثالئة صباحاً » وحياتنا معلقة 
يحرس التليفون ٠‏ وكنا نفتح الراديو من 
وقت لآخر . لتستممع إلى الأخبار ؛ الى لم تكن 
تذكر أى شى” عن الحادث . وبالطيع لم يستطع 
كنت أذهب الفينة تلو الفيئة 


أحد منا النوم 
لأحضر القهوة لى ولزوجى + الى كانت لاتستطيع 
التحرك من على المقمد ى حجرة « هانك ٠‏ و تذ كرت 
كيف نظم ولدنا برنامج الرحلة بكل دقة ٠‏ فقرأ 
معلومات كثيرة عن روسيا ء وأخذ يتعم بعض 
الكلمات الروسية عن طريق أسطوائات 
استعارها من مدرسة و برليكر » . وكانت لا تزال 
يحجرته » وقد أوصاى بأن أعيدها للمدرسة 

اعة السادسة » 


بدأت الشسى تنير الحجرة . وف السا 


اتصلت فى عاملة التليفون وقالت بصوت 
مبتبج : « السفارة الأمريكية ممك يا سيدى ٠»‏ 
وبصوت قلق سألت : « هل صميح يا سيدى 
أن طائرة انفجرت فى قتوكوقو , ؟ رد على 
موق النقازة .و تعم ٠د‏ 
م هل كان يوجد أمريكيون بها ؟ » . 
أخذ قلى يدق بشدة ء وجاءمت « تيلما » 
بسرعة » ورد عل المسثول ٠‏ لايوجد أمريى 
على الطائرة » . أخذ ت أبكى من الفرحة » 
وأردت التأكد ٠»‏ فقلت له إثى :اعتقدت أن 
ولدى كان على هذه الطائرة ٠‏ فسألى عن اسم 
ولدنا و هائك فايزنجر » + ولكنى شككت فى 
الأمر : عندما ألتى على هذا السؤال . ولذلك 
سألته لم هذا الاستفسار . 

ولكته طأنى قائلا : ٠‏ لأننى أستطيع أن أدلك 
عل أية طائرة يوجد عليها ابتك » . 

وهنا شمرت بالاطمئنان ٠‏ وعرفت أين يوجد 
ولدنا الآن . وهنأنى المتحدث ممربا عن 


وأضفت : 


افر حته 

وأسرعت إلى ٠‏ تيلما » وهنأتها بسلامة نجلنا » 
وبعد دقائق دق جرس التليفون ؛ وكان المتحدث 
هو موظش الهدمة اليلية بالقنصلية . وعندما 
أخير ته بالمهلومات التى لدى ء مهتأ بدوره . 
وبقلب مل" بالفرحة ء جلست مم « تيلما ٠»‏ 
فى المطبخ » دون أن ثتفوه بكلمة . وكانث 
الشمس قد خمرت الحجرة ؛ ووجدنا الدوء 
والسكينة مرة أخرى 


أصول اللعبة : 

١‏ - كلما قرأت كلمة من كلمات القائمة الواردة أدناه » اشطب 
الأحرف المكونة لها داخل « مربع الأسرار » ثم عل على 
الكلمة فى القا"مة المذكورة . 

؟ - التسهيل .. ابدأ بالكلمات الأطول » وعندما تكون قد 
انتهبيت من شطب جميع كلمات القائمةداخل «مر بع الأسرار» 
لن يتبقى لك سوى الأحرف المكونة ه لكلمة السر » . 

م - ينم الشطب إماأ فقيا من المين إلى اليسار أو العكس ٠‏ وإما 
رأسيا من أعلى إلى أسفل أو العكس » وإما فى اتجاه مائل 
من المين إلى اليسار أو المكس . 
ملحوظة : يمكن استخدام الحرف الواحد فى أكثر من كلمة 
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صورة لفنان حاول فنان آخر أن يقلدها ! . . . أتقن التقليه , . . 
8 ولكن مع ذلك وفع فى أخطاء . هل تستطيع أن تكتشف خسة أخطاء 
دي وقع فها فنان الرسم الذى عل اليسار ... إذا استطعت أن تكتشف هذه 


الأخطاء الحسة فى خلال ثلاث دقائق فأنت قوى الملاحظة ... 


بطل ياحبيى تدوس عل كلاكس اليران ! 


منذ زمن بعيد ٠‏ بعيد جد 2 كانت 
أمريكا بلدا مكسوا بالأشجار . وف يوم 
من الأيام ٠‏ وفوق جبل مغطى بغابة كثيفة » 


ولد طفل سمى ٠‏ داق ٠‏ . وكان والده 
٠‏ كروكيت ٠‏ وزوجته . يقطئان فى 
البأيسى 1 

وقد شب «١‏ دانى ٠‏ فى قلب الغابة . 


وف أثناء تعلمه السير ٠‏ تعلم أيضا معرفة 
أنواع الأشجار الختلفة : وكذلك الحيوانات: 
ابتداء من الأوبوسوم . حتى الدب الكبير . 


كذلك تعم وهو صغير جدا : استخدام 


البندقية ٠‏ وسرعان ما أصبح راميا لا يشق 
له غبار . وما أن أصبح يافعا ٠‏ حتى عاش 


مغامرة ؛ قد تددخل الرعب على قلوب كثيرين 
غيره : لقد تعرض لمهاجمة دب وفهد ى 
آن واحد ! وبالطبع لم يكن فى مقدوره 
أن يطلق عليهما النيران معا » ولذلك أطلق 
الثبران على زاوية بارزة لصخرة كانت 
توجد بينَ المهاجمين ٠.‏ فلمست الطلقة 
الصخرة : وعندئذ انشطرت إلى جزءين 


وصلت شظية ممما إلى الدب 
إلى الفهد : وهكذا . بطلقة واحدة استطاع 
و داف » أن يقتل حيوانين كبيرين . 
ولاشك أن « داق كروكيت ٠‏ كان 
أعظ صائد ى جميع العصور . 
وقد كان يسعد بقص مغامرة أخرى + 


والثانية 


حدثت له مع فأر صغير ٠‏ فيقول : ٠‏ ى 
أحد الأيام : لمحت فأرا صغيرا ٠١‏ واقفا 
فوق شجرة ٠‏ فابتسمت له : ولكنه صرخ 
قائلا : ٠‏ لا تطلق النيزان يا « داق ٠‏ ! 
سأنزل فى الحال » ولقد اعتقدت ذلك اليوم + 
بأنى قد وهبت قدرة غير عادية ! إن 
نظرى وابتسامى . تجعلان الحيوانات 
تتكل ١!‏ 

ولقد كان هذا الصائد الغاب ٠‏ 
بهذه الموهبة ٠‏ 
إذ حملق فى عينيه ٠‏ وابتسم ؛ غير أن الدب 
م يحس بمجاذبية ابتسامته : فانقض على الشاب 
الذى قال له : ٠‏ إذآ أيها الدب ٠‏ أشعر وكأننا 
يجب أن نتقائل ٠‏ . 


سعيدا 


فجرب حظه مع دب أء 


وقد حدث ذلك بالفعل : إذ أخذ الواحد 
يتدحرج فوق الآتر ؛ والأرض مز 
تحنهما : وكأن زلزالا قدوقع . 

وبالطيع : كان ٠‏ داق » هو المنتصر 
فى هذه المعركة الحامية الو طيس ٠‏ ولكن 
على أثرها ٠‏ أخذ يتفادى الابتسام للدبية . 
وظل يحتفظ يتلك اللحاذبية لحيوانات الأليفة » 
والهلوقات الصغيرة . كالفأر الصغير ٠‏ 
أو الأوبوسوم . 

وبالإضافة إلى الصيد : كان ٠‏ داق ٠‏ 
يبوى اللهو ؛ و قد كان دائما نشيطا ومرحا » 


شغوفا بالرقص والغناء : مع أصدقاله + 


-- 1 


على أنغام الموسيى الفولكلورية القديمة 
ولكن حين اندلعت الحرب بين ٠‏ تينيسى » 
واهنود : كف ١‏ داق » عن الصيد والغناء + 


مع صديقه ه جورج راسل ٠‏ 
وجاهدا ضد الحنود فى الغابات والمستتقعات ٠‏ 
لد كان « داق ٠‏ مقاتلا ماهرا + يقاتل 
لة » بالرغ من أنه كان يكره الحرب . 
وما أن وضعت الحرب أوزارها . 


حى 
أسهم فى دعم السلام مع المنود ومنذ تلك 
الأهظة » أصبح صديقا هم 

وكان الئاس يحو ن الأسلوب الذى يتبعه 
« داق » فى تصرفاته » وى يوم طلب منه » 
أن يشارك فى الحكومة ٠‏ وأن يقدم مساعدات 
فى سبيل خدمة البلاد » كذلك أخذ اللدراد 
الصغير يغنى : « كروكيت فى مجلس الشبوخ ! 
كروكيت فى جلس الشيوخ ! » أو على 


الأقل ؛ هذا ما خيل له أنه سمعه . وبعد 
انتخابه : ذهب إلى واشنطن ٠؛‏ وألى 
خطابا فى مبى الكابيتول وقال : « أنا 


« داق كروكيت ٠‏ أجئ مباشرة من الغابات 
الكبيرة : نصنى حصان ع ونصى تمساح + 
وقليل منى سلحفاه : وأمتلك أسرع حصان : 


ولى أجمل أخت صغيرة فى العالم » وأدق 
بندقية » وأشد الكلاب دمامة فى جميع أرجاء 
«تيسى ١‏ 
زادت شعبية و داق ٠‏ . وكان الجميع يحبون 
يستمعوا إلى القصص الغريبة الى يرويا ٠‏ 
على أن ٠‏ دا » ما لبث أن قام برحلة'عبر 
الولاية . وتوقف فى المدن التلفة لإلقاء 
الطب 
وكانت ٠‏ لدافى ٠‏ رغبة ملحة ٠‏ فى العودة 
إلى غاباته العزيزة ٠‏ ولكن كان عدد الناس 
يريك فى نيفق ا أكثر افأكثر :0 أويينون. 
منازهم بها 
بيد أنه ما لبث بعد ذلك أن سافر بصحبة. 


صديقه ٠‏ جورج راسل ٠‏ إلى الغرب ؛ حيث 


0 


كانت توجد مساحات شاسعة . غير مأهولة 
بالسكان . واستقلا فينة فى جزء من» 
رحلهما . وحينا وصلا أخيرا ٠.‏ شاهدا 


المزارع الشاسعة ؛ الى تزينها الأعشاب الرتفعة 
وترعى فيها قطعان عديدة من الأبقار 
الوحشية 

ومنذ ذلك الوقت + 
ومنها ما لا يصدقه العقل 


تروى قصص عديدة 
عن « داق ٠٠‏ 


خوح إل الليك. ‏ إكهماية 


لما كانت النجوم لا تخضع لحساباتنا كماما 
ولا تدلنا عل قياس الزمن بدقة تامة ء فقد 
حاول الإنسان معرفة الزمن الحقيق ٠‏ الذى _بمفى 
بنا ثاثية بمد أخرى » بعيداً عن أى نوع من 
الساعات . 
ونحن نعل أنه فى نظام حياتنا » نقيس هذا 
الزمن بدوران الأرض حول نفسها ( اليوم ) » 
والقسر حول الأرض ( الأسبوع ) © 
والآرض حول الفنس ( السنة ) + ولكن 
ترى ما ذا سيكون الأمر » لو أسقطنا الأرض 
والقمر والشمس من حسابائنا » هل سنتتوصل 
بدون هؤلاء الثلاثة » إلى معرفة الزين « الحقيى » ؟ 
لقد أجريت تجربة هذا الفرض عدة مرات ؛ 
فى فرنسا » تطوع رجل يدعى « ميشيل سيفر » 
وهبط ى حفرة عميقة » حيث لا يرى النجوم » 
وحيث يسود الظلام وحده ؛ فتحث الأرض » 
لا يشعر المره بمرور النهار والليل ٠‏ بالإضافة 
إلى أن در جةالحرارة لا تتغير بتغير العواملالحوية , 
وجدير بالذكر » أن هذا المتطوع . لم يكن 
حمل ممه ساعة . وحتى تتسنى له الحياة ٠‏ فقد 
هيلت له جميع وسائل الراحة الممكنة 
الإضاءة صناعية. م الكتب » الموسيق ٠‏ الطعام » 
وفراش للنوم ٠‏ وكان يربطه يسلح الأرض 
جهاز تليفوق © لاستخدامه فى حالة تعرض 
لأى خطر » أو أزمة ٠‏ قد تنتابه » بسيب 
وحدته المحتومة » الى قد تعرض ممنويته خطر 
ماذا يحدث إذآ فى تلك الحفرة ؟ هل تستمر 
الحياة بنفس تعماقها فوق سطح الأرض ٠‏ حيث 
يستغرق الهار ١١‏ ماعة واليل حوالى ١١‏ 
ساعة أخرى ؟ هل ستكون معرفتنا بالزمن » 
فى هذه الحالة » حيث لا يوجد أى اتصال 
بالنجوم » مثلما هى فى حالة ارتباط حياتنا 
مبذه النجوم ؟ 


قفى المتطوع » فق دياجير الظلام الدامس » 
على عمق ٠٠١‏ أو 800 مثر نحت الأرض » 
أياما من الوحدة لا يربطه بسطح الأرض 


سوى جهاز تليفون . وسرعان ما افتقد 
معرفته بالزمن ٠‏ الذى كان يمضى فوق سطح 
الأرض . 


نعم ء لقد أدهشت تجربة ٠‏ ميشيل سيفر » 
الى أجريت سنة ١951‏ جميع المراقبين » إذ 
اتخذت الحياة فى عمق الحفرة 2 بعيداً عن 
النجوم » سريما » نظاما آخر بالنسية له . 
فا كان يستغرق يومين مشمسين على سطح 
الأرض ٠»‏ يصبح بالنسبة له . يوما واحدا 
. وقد فوج" الشاب القرنسى » 
حين تحرر من الحفرة © أى بعد شهرين من 


من الحياة تقريبا 


هبوطه فها ٠‏ بأنه فى ١4‏ من شهر سيتمير » 
يا كان يعتقد أنه لا يزال فى السادس والمشر ين 
من شبر أغسطس !! « فزمنه » لم يمد مثل 
زمن النجوم 

ومن المعروف أن تلك التجربة ٠‏ تكررت 
أكثر من مرة منذ ذلك الحين » وأعطت دائما 
نفس النتائج ٠‏ غير أنه أطلق عليها اسم غير 
: « بعيداً عن الزين » . فتحن نعل 
أنه ما من شى* يعيش بعيداً عن الزمن » لذلك 
كان من الأحرى تسميّها ٠»‏ بعيدا عن النجوم » 

إلا أن تلك اليا الى لا تنظمها حر كات 
الأرض والقمر » لا تقتصر فقط عل المتطوعين 
أمثال ه ميشيل سيفر » ٠‏ فهناك رجال الفضاء 
أيضا ٠‏ الذين هم حبناء الصوار ع الى تدور 
عول الأرض +1 أن :فى انهاه للقي ,نيم 
يرون المباء جيدا » ولكها لا نمدم بشى" 
ثابت أو نافع عن الزمن ؛ فخلال ساعات يرون 
الشمس ‏ تشرق 
هل هو ليل أم نهار ؟ إنهم لا يعرفون شيئا 
على الإطلاق ٠‏ إن كل ما يربطهم بالكوكب 
الأرضى © ساعاتهم الى يحملوتها مهم » 
والمعلومات الى تصل إليهم من الأرض , 

إنه حقا لشى" غريب ومحير اء أن يعيش 
جسم الإنسان وعقله » دون أن يدرى أى 
وقت يمر يه » وما هو الزمن الحتسى ![0018] 


مثاسب وهو 


وتغرب مرات عديدة 


إلى مجلى الحبيبة : نا 
التحرير الدكتور/ محمد فؤاد ابراهم ولكل 
الماملين فى هذه انجلة : 
ى بعض الاستفسارات أرجو أن-تردوا عليها 
جميعها ( ملحوظة : هذا خطانى الثالث لكم 
رد منكم على الأول ولم يرد على الثاى حتى 
الآن) , 

١‏ - قال جاك ريفير ا ( الدو بلير ) فى نباي المدديه 
السنة الخامسة بمد أن بحين أنه سيطلب من السجان 
علاجاً هوايته فا هو الملاج ؟ 
؟-فى ( سر الأطلنطيد ) من الذى ضرب 
أولريك مجزمة الضوء عندما حاول السطو عل 
منزل .بلاك وموريتمر . 
م - من الذى يلتقط لقطة , 

+ - أين ( كومائش - العمة بروداسن - الفارس 
آردان - كورائعان - أرابيل ) . 

ه- عل أى أساس تمتارو ن 
انبت علماً بأن مسلسلات تونجا تنشر أكثر من 
مرتين فى السنة أما آردان فقد غاب أكثر من 
سنة ولذلك فأنا أسالم أيضًا فلم . تكثر 
مسلسلات تونجحا أو غيرها على حساب المسلسلات 


ان . تحية للسيد / رئيس 


قصة بدل قصة 


الأخرى . 
- من الذى ير مم ( روبين هود - ماجلان - 
هواردفلين - إيفان زور ين - الدوبلير ) . 
- أملك المدد م0 السنة 4 فيه المسلسلات 
كيد أوردين - ميشيل فايان - ليك أوريان - 
بلاك وموريتمر فيه ممظم صفحاتها لونين 
فقط فا الطريقة الى تقتر حونها لإستبداها 
بأخرى من المؤسسة . علماً بأن فتحتها وقرأتها 
وحللت كلمة السر . 

شكراً لكر على إهتامكم بدراسة اقتراحات 
القراء ولإخر اجكر المجلة على أحسن صورة . 
صديق المحلة إلى الأبد ( من ؟ إلى /ا/ا سنة ) 


الاسم : أحمد همت عيمى 
السن : ١١6‏ سنة 
العنوان : )١( ١8‏ ش عامر الدق الجيزة شقة 4 
ملحوظة : 
حصلت على مجموع فى امتحان إتمام الدراسة 
الابتدائية هذا العاممنمدرسىأسماء فهمى القوبية,/4./. 


يوضم ٠,‏ ماكيت لكل عد 
عى مود وه 
لطرافة ونشر المسللات الف 


إلى حضرة رئيس مجلة تان تان الدكتور/محمدفؤاد 
ابراهي المحترم نحية طيبة وبعد.. 

لى بعض الاستفسارات أود الاجابة عليها بكل 
وضوح لو تكرمم . . 

 'ىطاش -نشرتم منذ زمن مسلسلة على‎ ١ 
أرايوكا » والملاحظ أنكم لم تكلوها أم أنها‎ « 
. ليست ها نهاية ؟.‎ 

؟ - أرجو عدم نشر القصص الى تسيء للوطن 
العرنى فتظهرهم عل أنهم يميشون فى الحيام وعلى 
أنبم لصوص قطاعين طرق مثل قصة «٠‏ الواحة 
المشتملة » لبر ناريرانس . 

م -ق المدد « + » السنة السادسة كتبم على 
الغلاف «٠‏ فى المدد هدية » ولكن لم يكن هناك 
أى هدية .. أم أن الحدايا لا تصل إلى الكويت . 
- أنى لم أتابع تان تان من بدايتها فكيف لى أنٍ 
أحصل عل الأعداد القديمة . 


وأغيرا أرجو أن لا أكون قد أثقلت عليكم 
بهذه الأسئلة فأرجو الممذرة . 

صديق امملة : محمد ياسين يوسف النعمة 

السن : ١8‏ سنة 

الهواية : المراسلة وجمع العملات وكرة القدم 
العنوان : شارع العا - مقابل مدرسة حالد بن 
الوليد - عمارة المباركى - منزل السيد ياسين 
يوسف النعمة دولة الكويت 


إلى مجلة تان تان المزيرة . 
إن أخى الكبير يتابع نا 
إف رغبت فى مراسلة ثان تان » مطلى الوحيد 
هو أن تكون هناك مسابقات ذائما , أخير ‏ 
أرجو من هواة المر اسلة مراسلتى عل المئوان 
الآق : 

شبراخيت بحيرة ٠»‏ شارع بور سعيد جمارة 
كرم عزيز الدور الأول 

أرجو نشر هذا المطاب فى باب لقاء وأرجو 
ابلاغ الدكتور محمد فؤاد ابراهيم أ بيجب 
يجهوده وقارا , 

جورج وأنطونيو 

السن جورج م سنوات 

أنطونيو ١‏ سنة 


ان وإ أقرأه بمده 


0 


ينتى سطح الكو كب ٠‏ الزهرة » تحت طبقات 
كثيفة من السحب ٠‏ ولا توجد علامات ثابتة 
.ممكن مراقبة دورانها مع الكو كب لمعرفة ثى* 
عن دورانه حول حوره . لذلك فن الصموبة 
بمكان قياس طول اليوم هناك . وكل ما ذكر 
عن ذلك سابقا كان من قبيل الاستنتاج فقط 7 
فن قائل بأن طول اليوم فى الزهرة يساوئ 
طول اليوم فى الأرض ٠‏ إلى قائل بأن,الزهرة 
تولى وجهها دائما شطر الشمس . ومعنى. للك 
أن طول اليوم يساوى الفترة التى يكل لمآ 
الكوكب دورة كائلة حول القضل"2 .أن 
يساوى 7١0‏ يوما أرضيا . 

من هذه الدراسات والنتائج ٠‏ استنتج بعض 
الملماء أن سطح الزهرة سصراء جرداء خالية 
من المياه ويحيط بها غلاف غازى خال من 
الأكسيجين ٠‏ ومن ثم فالحياة فى مراتبها الراقية 
لا وجود لا » وكل ما يمكن أأنَّ نتوقثهة هر 
بعض الفطريات والميكروبات الى لاجاتحتاج 
إلا إلى الظروف المألوفة ها والتى فى إمكانها 
أن تستغتى عن وجود المياه ٠‏ رتستطيع إل 
الوقت نفسه أن تستمد من ثانى أكسيد الكربون 
ما تحفظ لا الحياة , 

ولكن البعض الآخر من 'الملماء “ينيون 
من النقيض إلى النقيض + 'فى -اغتقادجم أن 
سملح الكو كب ليس صحراؤيا ولكنه تنطيم 
المياه تغطية كاملة ٠‏ يغبره , محيط وابعد ؛ 
ولا وجود اليابسة عل الإطلاق؟ .أرق يذلكزون 
أن السحب الى نشاهدها ى جو الزهْرَةَ الذرئ 
فملا على يخار الماء » ولكن لم يثبت لنا وجرت 
فى ارصاد الطيف بسبب انخفاض درجة حرارة 
هذه السحب ولذلك لا يترك بصماته فى الطيف 
حى ١‏ بمكن الاستدلال عليه . وهذه النظرية 
تفسر عدم وجود الأكسيجين ٠‏ لأن هذا الغاز 
ينتج عن عملية المّثيل الضوفى فى النياتات ٠‏ 
وحيك. أن السطم تغطيه المياء فإنه لا توجد 

4 


0 


نباتات ٠‏ وبالتالى ينمدم وجود الأكسيجين . 
وقد نالت الزهرة نصيها من برامج 
الفضاء سواء من جانب الولايات المتحدة أم 
الاتحاد السوقييى . ويحدر بنا فى هذا المحال 
أن .نغير ببإيجاز إلى مدى. الدقة المظلؤتبة ى غزو 
الفضاء ., فن المفرو ص 'أنْ نطلق السفينة من 
منضة متحركة فى القضاء هئ الأرض الى 
تير حول اليس بسرعة تتزيد ال مائة ألف 
كيلو مير فى الساعة لكى تلتق تكو كب مثل 
الزهرة على بعد يتراوح بين 4٠‏ مليؤت, كيلق 
متر فى أقصى أبعادها » با تكون الزاهرة نفسها 
متحركة بسرعة 1١67‏ آلف كيلو مثر 
ولكى نقرب هذه الصورة من الأذهان نتخيل 
صيادا يتحرك حر كة جانبية بيبا يدور حول 
نفسه ويريد أن يصيب أمدا متجركا أل بمد 


أربعة كيلو نترات . 
رغم ذلك نجحت محاولات. غزو الزاهرة 


بواسطة مر كبات الفضاء ‏ . حقا لقذ نفلك 
بض هدم المحاولات © لكن البعض الآخر 


حقق نجاحا كبيرا وإن لم يكثف لنا كل 
نواحى الفموض المحيط بالكوكبٌ . فى ١6‏ 
قبر اير ١‏ أطلق الاتحاد السوفييى ( فينوس -1)) 
الى تعطل إزساها بعد قليل وذهبت فى مدار 
الشمس. وق 5 يوليو 5 أطلقت الولايات 
المتحدة ( ماريئر*  ١‏ ) الى “فعلت أيفنا فى 
الوصول إلى الزهرة ». وأعقبها ( مارينر -7 ) 
فى 0, أغسطس 0١‏ . ومع أن هذه السفيئة 
الأخيرة مرت عل بمد +٠‏ ألف كيلو مر 
من الزهرة.ء إلا أنها أرسلت بمض المملويات 
ومن أهنها أن الكوكب يدور حول محورء 
م4 ؟ يوم" "أ أنّاؤوازاله حول محوره يزيد 
على فترة دورانه حول الشمس . 
غريب بين الكواكب ٠»‏ إذ أن أى شخص فى 
الزهرة سيشاهد الشس تشرق من ناحية الغرب 
وتغرب من ناحية الشرق ! ! 


وهذا أمر 


وف ؟ أبريل 4+ أطلق الاتحاد السوفييتى 
( زونده - ١‏ ) الى فشلت ى إرسال بيانات 
عن الكوكب ٠‏ ثم أطلق ( فينوس - ١‏ ) 
فى ١١‏ نوفبر ٠6‏ وكان حظها كسابقتها . 
وأعقب ذلك إطلاق ( فينوس - م ) فى 
نوفبر وهى أول مر كبة اصطدمت بالزهرة 
وإن كانت لم ترسل أى بيانات”: وى يرى 
غ6 ١4‏ يوئيو ١07‏ أطلق الاتحاد السوفيبتيى 
ثم الولايات المتحدة ( فينوس - 4 ) » ( ماريثر 
- ه ) على التوالى . وقد نجحت الأولى فى الطبوط 
برفق با مرت الثانية يجحوار الكوكب ٠‏ وإن 
كانت الاثنتان قد زودتنا بمملومات جديدة . 
وهبطت بمد ذلك مركبات الفضاء السوفيتية 
فينوس - ه ؛ 8 »ء " الى أطلقت فى ه ٠١ ٠‏ 
يناير 54 وق ١7‏ أغسطس ١م‏ عل التوالى . 


وكانت أم المملومات الى استقيناها من 
هذه الفزوات » درجة حرارة الشطح والضغط 
الحؤق . فقد كانت الأرصاد الأرضية تشير 
إلى الارجة حرارة قدرها مم تحت الصفر », 
ركانك ثلكَ الحرارة المنخفضة تفسر بأنها 
بقياس السحب وليكت السطح . وبعد صنع 
المناظير اللاسلكية ( الراديوية ) الى يمكلها 
اختراق السحب "تبي" أن درجةٍ حرارة السطح 
حوال ٠م‏ إدرجة فق الصفر ٠‏ أى قريبة 
من در جة انصهمار ميدن الإصاص . أما سفن 
النضاءإفقد حددت أعلّ د ركه من ذلك بكبير - 
حوال 1717 الى الوط ١‏ «وهفاك نظريتان 
لعفسير اذلك الفراق لاضع اينطيارة السحب 
وحرارة. النلم ' تقولا داهملا أن السحب 
جب عزازة التلع و متنا انا الانسلاق فى 
اللقداء ١‏ ى انها تمل همل بوت النباتات 
ِلرْجاجِية 6١‏ بين "يذكر ]لا أنطرية المواصف 
الرملية الذائمة أن اسشكالة رمال المستمر بسطح 
الزقرة يزنك [0 توليك الثرارة ٠‏ وى الوقت 
تله تقوم مده مال بعمل حاجز ينم 
تت الراز؟ [ل ارج . 


إيُثْنَ جهة الضغط الحرى فقد أتتنا المعلوبات 
بأنه يزيد على ماثة قدر الضغط الحوى الأرغى . 
ولازال هناك الكثير من المعلومات والتفسيرات 
الى يود علماء الفلك الحصول علها » ولكن 
مهما كانت النتائج الى سيحصلون علها فإن 
كوكب الزهرة ليست بالمكان المناسب الذى 
يرحب بالضيوف القادمين إليه من الأرض . 118 


ون ب الطاع 3 تفع من ديد » وخ بين 4 
استعاد ” ميل " رعيه.. 0 


دياع لقنا جايس » ولمزه الرعمال البطولية الى كام جما لعديد 
من الاب ء على إطرابع أرصبار ال حيار من لبد وا نما مىم 
إك فرنسا © بإععرت اطرب على المصرسك .. 


بعد أن "على تزه 
المييالية لسكرمة عرصركت 
١‏ 0 


وصل لسع ء رطال 


إلخها _ » وا جترت 


وري لسفنة » رتلور “ص راو نا لحر 
المواز ص نمق تلو وكانت مي بسجبونه" 


7 عت رعليما به أطمال منزك 
جارك" ر*إسسيل ".. 


مقرنة من ذ دكتمم» 
ات ها را غات 
كاذ كا ,لاد 
و) كاموا ١‏ كوامَا 
مسدترة جحت لاد 
هس يرما لها صب 


الق يفرعن و ماعل تمولاء الهم مستمملج .- 
راك جلا الرث دعوش .. 


د ف كل ين لا نذا يذلكبو نه يكل 
[ بدواه» يكرا لمكاب لسعلا 


1 لت رع 1 :- فلا يتيك مرنية ؟. رمم 
ذلدهء ؤازا للا "كوي" قر كنقّزكا ترا وى 
لىء أنه لزيعك ف بتى/ ير كن 


0 
اع 
1 


كن ا جاه ا ريلك ستوانرّنن بعلي 1 فشى ,نه دلوت يا ول" 
كداعيرّف ...ان يك رن كور" لور ا مل »كر تَهفِ على بسيا رف ٠١‏ 


جرد صر فة .- 


"ياول "انكام » زيزا مملاه إبع كاب الطاعرة نط . لي 
الزن يعامونت اننا جواسيس .. با كر 5 


